
あなたの生検に 
関するお手伝い 

レガシー　ヘルス

あなたの定位胸生検は以下の様に予定されて
います。

曜日

日付

時間

場所

EMANUEL Medical Center GOOD SAMARITAN Medical Center MERIDIAN PARK Medical Center

THE CHILDREN’S HOSPITAL Legacy EmanuelSALMON CREEK Medical CenterMOUNT HOOD Medical Center

LEGACY LABORATORY LEGACY RESEARCH LEGACY HOSPICELEGACY MEDICAL GROUP

レガシー　グッド　サマリティン　メディカル　センター
1040 N.W. 22nd Ave. 下の階  •  Portland, OR 97210

503-413-8138

レガシー　メリディアンパーク　メディカル　センター
19300 S.W. 65th Ave.  •  Tualatin, OR 97062

503-692-7477

レガシー　サーモンクリーク　メディカル　センター
2101 N.E. 139th St., Suite 150  •  Vancouver, WA  98686

360-487-1850
www.legacyhealth.org/breasthealth
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生検の理解

検査中
定位コア生検中、あなたは胸がテーブルの穴を
通して置かれている状態で、特殊にデザインされ
たテーブル（定位生検テーブル）にうつ伏せにな
ります。胸部X線写真技術師が、あなたが出来る
だけ快適であるよう確認します。その後、放射線
技師と科学技術者がテーブルの下で作業ができ
る様にテーブルが上へ上がります。
検査中、あなたが快適でいられる様、ナースが側
で付き添います。あなたの胸は所定の位置に固
定され圧縮されます。一度正しい位置が定まる
と、出きるだけ体を動かさないことが重要です。
異常のある胸のエリアが正しく中心に置かれて
いることを確認するために数セットのX線を撮り
ます。

「ステレオX線」と呼ばれるのは、写真を撮るた
びに２つの角度から撮られるところにあります。
最初のX線を撮り終えた後、コンピューターの補
助と共に放射線技師が正確にどの部分に生検
査針を位置するかを判定します。ほとんどの患者
の方は、この検査中固いテーブルによる軽い不
快感を感じます。
身体組織のサンプルは生検針を通して採取され
ます。針が皮膚に入るのは１度のみです。放射線
技師は、生検部分を局部麻酔薬で感覚を失わせ
ます。その時、多少の痛みを伴う場合があります。
局部麻酔が効き始めたら、放射線技師があなた
の胸に生検針を挿入します。適切は位置を確認
するために、もう１セットのステレオX線写真を
撮ります。針の位置が確認されると、放射線技師

あなたの胸部X線写真の結果に基づいて、あなたの
胸部の更なる情報を得るため、医師より生検をする
ことを勧められました。これは定位コア生検として

知られる技術です。
定位コア生検は、通
常の外科の生検よ
りも侵害的でなく、
身体組織のサンプ
ルを採取できる方
法です。この方法に
より短い回復時間
で済み、胸に大きな
傷を残すことがあり
ません。

検査の前に
アスピリン、ビタミンE、または血液の抗凝結薬を
使用している方は、検査の３日前にそれらの使用
とお止めください。薬を止める前に、あなたのか
かりの医師にご相談ください。　他の通常の処
方薬はそのままお使いください。
検査前は軽食のみお取りください。
快適な上下の服を着用してください。
生検の日はタルカムパウダーやデオドラントの使
用をお避けください。
付き添いの方と来られることをお勧めします。

により生検サンプルを取り始めます。一度放射
線技師が、適切にサンプルが採取されたことを
確認すると、今後の目印になるため生検部分に
非常の小さなマークを付けます。その後、生検
針は取り外されます。
出血を防ぐため、コールドパックと圧力で生検
部を押さえます。正しく回復するあめに皮膚に
小さなテープを貼ることがあります。検査後の
胸部X線が行われることがあります。
通常、バンドエイドで生検エリアをカバーしま
す。生検後の胸のケア、また活動についての説
明がされます。持ち帰りの説明書に、よくある
質問が含まれています。全体の手順は約１時
間半から２時間です。
生検サンプルは、組織を調べる病理学者に送
られます。彼らにより、２４時間から４８時間以
内にあなたの医師に結果が送られます。結果に
ついては、あなたの医師と話し合う必要があり
ます。
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